
Çocuk İhmali Nedir? 

Dünya Sağlık Örgütü’nün tanımına göre ihmal, çocuğa bakmakla yükümlü kimsenin, çocuğun 

gelişimi için gerekli ihtiyaçları karşılamaması veya bu ihtiyaçları dikkate almamasıdır. Bazı 

ihmal ve istismar örnekleri şunlardır: 

 Duygusal gereksinimlerini karşılamamak, 

 Çocuğun bakımını yapmamak  

 Çocuğu çalıştırmak, 

 Çocuğun tıbbi gereksinimlerini karşılamamak, 

 Çocuğu korumasız bırakmak, 

 Sözel olarak hırpalamak, 

 Çocuğa cinsel olarak taciz ve tecavüzde bulunmak… 

İhmal çeşitleri nelerdir? 

 Fiziksel, Eğitimsel ve Duygusal İhmal 

 

 

 

 

 

Çocuğun temel tıbbi 
gereksinimlerinin 
karşılanmaması

Çocuğun önlenebilir 
rahatsızlıklardan 
korunmaması

Ciddi bir sağlık 
sorununda acil ve 
doğru tıbbi 
yardımın 
aranmaması…

Fiziksel 
ihmal 
nedir?

Çocuğun gelişimsel 
ve eğitimsel 
ihtiyaçlarının tutarlı 
olarak 
karşılanmamasıdır. 

Örneğin; Çocuğun 
zorunlu yaşa 
gelmesine rağmen 
okula 
gönderilmemesi,

18 yaşın altında 
olmasına rağmen 
çalışmaya 
zorlanması

Okula devamlılığının 
sağlanmaması

Okula devam 
etmediği 
bilinmesine rağmen 
müdahalede 
bulunulmaması…

Eğitimsel 
ihmal 
nedir?

Çocuğa yetersiz ilgi 
ve şefkat göstermek

Çocuğun aile içi 
kötü muamele ve 
şiddete şahit 
olmasına izin 
vermek

Alkol ve/veya 
uyuşturucu 
kullanmasına izin 
vermek…

Duygusal 
ihmal 
nedir?



Bir çocuğun ihmal edildiğini nasıl anlarız? 

Eğer bir çocuk; 

 Okuldan sık sık uzak kalıyorsa 

 Yemek veya para için dilencilik yapıyor veya çalıyorsa 

 İhtiyacı olan doktordan mahrum kalıyorsa 

 Sürekli pis giyiniyor ve kötü kokuyorsa 

 Vücudu aşırı derecede zayıf düşmüş ise 

 Kendi kendine zarar veriyorsa 

 Alkol veya diğer uyuşturucuları kullanıyorsa vs. çocuk ihmaline maruz kaldığını 

düşünebiliriz. 

İhmalin çocuklar üzerindeki etkileri nelerdir? 

 Yalnızlık ve korunmasızlık hissi 

 Öğrenme güçlüğü 

 Davranış problemleri 

 İletişimde başarısızlık 

 Sağlık problemleri 

 Gelişim geriliği 

 Yemek istifleme alışkanlığı… 

Çocuğun Cinsel İstismara Maruz Kaldığını Nasıl Anlarız? 

Eğer bir çocuk; 

1. Sık sık baş ve karın ağrısı, kusma, iştah azalması, genital şikayetler ve cinsel 

enfeksiyonlar yaşıyorsa, 

2. Dikkat eksikliği, öfke, depresyona benzeyen donuklaşma, olağan aktivitelerden geri 

çekilme ve insanlar yanında yoğun kaygı ve kaçma eğilimleri gösteriyorsa, 

3. Aşırı temizlenme ya da temizliği  ihmal etme, cinsel ilişkiye dayalı bilgiyi sözel ve 

davranışsal olarak sergiliyor ve oyunlarda  sık  oynuyorsa ve okul ve sosyal becerilerde 

gerileme yaşıyorsa istismara maruz kaldığını söyleyebiliriz. 

Çocukları Cinsel İstismardan Nasıl Koruyabiliriz? 

 Güvenliklerini sağlamayı ve bedenlerini korumayı öğretin. 

 Hayır demeyi ve yardım istemeyi öğretin. 

 Onlara sizinle her türlü sorunu  paylaşabileceği inancını yerleştirin. 

 Her zaman sır saklanmayacağını öğretin. 

 Dokunulmayı reddetmeyi ve sınırlar koymayı öğretin. 

 


