SEHIT ONUR ILKHAN ILKOKULU REHBERLIK SERVISI

0-2 ya$ aras) bebekler ve kuguk gocuklar, dunyada kétu bir Seyin olmakia
oldugunu henuz anlayamazlar, ancak anne-baba ve bakicilarinin azantu, stres ve
kaygilarini fark ederler. Ebeveynleriyle birlikte benzer duyqular yagsamaya ve benzer tepkiler
gostermeye baslayabilirler.

3-S ya$ arasindaki gocuklar ise bir salginin eldugunu ve etkilerini genel
olarak anlayabilirler. Ancak, yaslarina ézqu gocuk benmerkezciligi ve yuksek
hayal gucu nedeniyle, gorduklerini, duyduklarini ve yasadiklarini abartma
eQiliminde olabilirler ve bu suregten yoQun bir sekilde etkilenebilirler.

S ya$ ve altindaki gocuklar:
‘Ebeveynlerin yanindan hig ayrilmak istememe
» Surekli aglama ya da aglamakli elma
‘Huzursuz, huySuz ve sinirli olma
*Karin agrisi ya da bas aGrisi gibi fiziksel sikayetler
‘Yeniden parmak emme ya da geceleri altini 1slatma
*Asiri arkeklik ya da kerkularin baSlamas (yalniz kalma, karanlik,
hayaletler vb))
‘Oyunlarda surekli salgin hastali§i canlandirma/yagama
-Sarekli salgina dair abartili hikéyeler anlatma
*Konugma zor|luQu yasamaya baSlama

+ Ofke nobetleri gegirme ya da saldirganlik davranislar

6-11 yas arasi gocuklar bir salginin ne eldugunu ve insanlari nasil etkilendiGini gesitli yonleriyle somut duzeyde anlayabilirler. Bu nedenle
disariya gikmaktan korkabilirler, okula gitmek istemeyebilir ve arkadaslariyla vakit gegirmeyi birakabilirler.
Kendilerinin ya da aile uyelerinden birinin zarar gérebileceGine yonelik yeQun endise yasayabilirler.
Bazi gocuklar herhangi bir neden olmaksizin &tkelenebilir ve saldirganca davranabilirler.

6~ yas ve arasindaki gocuklar:
-Dikkatini bir Seye verememe
* Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci olma
* Herkesten uzaklagma, igine kapanma
* Kabus gérme, uyumak istememe ya da uyku problemler;
* Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel Sikayetler
* Okula uyum problemleri
* Asilsiz korkular gelistirme ve hep bu korkulardan séz etme
- Sevdigi Seylerden artik zevk almama

- Yasitlarindan daha fazla ya da daha az yemek yeme

12-18 yas arasindaki ergenler, iginde bulunduklari gelisimsel dénem nedeniyle bazi fiziksel ve duyqusal degigimler gegirirler.
Bu dénemde, salqina dair kayq: ile basa gikmak onlar igin zor olabilir.
Yasga daha buyuk ergenler kendilerine ve ebeveynlerine kars: hig stres ve kayq: hissetmiyormus gibi davranabilirler.

|2-18 yas ve arasindaki ergenler:
* Uyku problemleri (uykusuzluk, kabus vb.) yaSama
* Salgin hastali@i hatirlatici ortamlardan ve hastalikla ilgili kenugmaktan kaginma
* Tatan, alkel ya da madde kullanmaya baglama
- Aile ve arkadaSlardan uzaklasma, surekli yalniz kalma
* Asir alingan ya da &fkeli olma
- SevdiQi Seylerden artik zevk almama
* Okula veya yeni duzene uyumda zorlanma
* Kavga etme, sorunlu davraniglar gésterme
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